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MEMÒRIA 2024

1.- Presentació de la memòria 2024

El  2024  ha  tórnat  a  ser  un  any  de  creixement  i  cónsólidació�  del  prójecte:  hem
augmentat  les  activitats  espórtives  que  ófertem;  hem  incórpórat  a  l’equip  nóves
prófessiónals; hem activat prójectes cóncrets per aprópar-nós a certs cól·lectius amb
els quals nó ens relacióna�vem; hem generat aliances amb altres entitats i cóóperatives
per dónar me�s qualitat a les nóstres activitats;  hem iniciat un próce�s d'ana� lisi intern
per preparar-nós per a la tórnada a Rónda Sant Pau i arribar amb un prójecte fórt i
cónsólidat; Hem... treballat per seguir pósant el nóstre gra de sórra per millórar la vida
dels nóstres veï:ns i veï:nes.

Peró�  de tót aixó� ,  hi ha tres grans blócs als quals els vólem dónar fórça en aquesta
intróducció� :

El primer e�s el creixement de l’activitat espórtiva sócial que hem dut a terme. Parlem
de que hem prógramat nóves activitats dirigides gra� cies a la incórpóració�  a l’equip
d’una te�cnica amb l’enca� rrec de dinamitzar aquest aspecte. Peró�  tambe�  el treball fet
per  a  cónsólidar  prójectes  encetats  al  2023,  cóm  l’Entre  Dones, ó  el  disseny  i
implementació�  de prójectes nóus: Escola de Salut, comunitat i vida.

Aquests  só� n  prójectes  que ens  estan servint  tant  per  dónar  un millór  servei  a  les
nóstres só� cies, cóm per aprópar les eines necessa� ries als nóstres veï:ns i veï:nes per
tenir una vida plena i saludable, i hó fem en cóndicións d’igualtat, tinguin els recursós
que tinguin i/ó el móment vital que estiguin vivint.

El segón fa refere�ncia a les relacións i  la implicació�  amb el nóstre entórn. Sóm una
cóóperativa amb una clara vócació�  cómunita� ria, i aixó�  vól dir que les nóstres accións
han de millórar  el  nóstre  entórn.  Per aixó�  hem estat  actius  i  implicats  en el  barri,
participant  de  Taules  i  Plena� ries  cómunita� ries,  órganitzant  activitats  per  la  Festa
Majór, de Tardór i de Primavera, demóstrant la nóstra implicació�  entrant a fórmar part
del Patrónat de la Fundació�  Tót Raval ó tróbant-nós amb diferents actórs pu� blics i
privats (ja sigui per recóllir ópinións ó dónar-les, cóm per óferir-nós i dónar supórt,
cóm per rendir cómptes,...). 

Pótser la gran difere�ncia respecte a altres anys e�s que aquest any hem cómençat a
pensar en gran, i per aixó�  hem óbert la mirada a tóta la ciutat i hem cómençat tróbar-
nós amb entitats d’altres barris i/ó a participar en espais que afecten al cónjunt de les
barcelónines:  Secretariat  de Sants,  Hóstafrancs i  la  Bórdeta;  Tróbada per parlar de
subvencións  órganitzada  pel  Sï�ndic  de  Greuges;  Próce�s  de  participació�  sóbre
l’Ordenança  de  Cónvive�ncia;  BCN-HUB;  Espai  de  treball  sóbre  el  Pla  d’Espórts  de
Ciutat; etc.

I el tercer blóc, i sempre pósant una mirada en el retórn a la nóstra seu a Rónda Sant
Pau  46,  hem  iniciat  un  espai  de  reflexió�  i  de  revisió�  per  tal  d’actualitzar-nós  i
preparant-nós  pel  gran  repte.  I  hó  hem  fet  de  la  ma�  d’una  mentóra  (gra� cies  a  la
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Federació�  de Cóóperatives de Catalunya), l’Esther de la cóóperativa Fasóla� , que ens ha
ajudat a gestiónar, a reflexiónar i a prendre decisións per millórar i cre� ixer de fórma
sóstenible. 

Aquestes reflexións ens han perme�s detectar mancances, i cercar recursós per tal de
pal·liar-les, sóvint amb l’ajuda de prófessiónals externs cóm ara l’empresa SIMBICA, ó
fórmant-nós de la ma�  de Barcelóna Activa, La Federació�  de Cóóperatives de Catalunya,
etc. Peró�  tambe�  ens ha perme�s afróntar els canvis sóbrevinguts de fórma pósitiva, cóm
ara la marxa de tres persónes de l’estructura per canvis vitals a les seves vides, als
quals nóme�s pódem que dónar-lós les gra� cies per les seves apórtacións al prójecte, i
aprófitar  aquests  canvis  sóbrevinguts  per  incórpórar  nóus perfils  (tant  só� cies  cóm
treballadóres)  i  millórar  prócessós.  Nóves  mirades  i  nóus  cóneixements  ajuden  a
millórar el prójecte!

Per u� ltim, encara que el tancament ecónó� mic del 2024 tórna a ser pósitiu, un any me�s
la tresóreria ens ha fet patir, tót i el supórt de Cóóp57 i la Fundació�  Seira, peró�  nó tant
cóm altres anys ja que hem augmentat els recursós própis i hem óbert nóves vies de
finançament privat de la ma�  de la Fundació�  Tót Raval.  I vólem seguir treballant en
aquest sentit, tót i les limitacións que tenim a l’espai próvisiónal, ja que augmentar els
recursós própis dóna sólidesa al prójecte i ens fa me�s independents. 

Fent  aquestes  memó� ries  ens  hem  adónat  de  la  quantitat  de  feina  que  hem
desenvólupat aquest any. El dia a dia fa que nó ens adónem, i per tant valórem mólt el
fet de parar i fer recómpte per valórar tant els encerts, cóm dels errórs cómesós, peró�
tambe�  per óbrir-nós i móstrar-nós tal i cóm sóm a les nóstres veï:nes i entitats. 

Gra� cies a tótes per estar al nóstre cóstat.

Consell Rector del Gimnàs Social Sant Pau
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2.- Qui som el Gimnàs Social Sant Pau?

Transformem la societat mitjançant l’esport

Som una cooperativa sense ànim de lucre oberta i propera, que escolta les seves sòcies i
al barri per detectar les seves necessitats.

Acompanyem  i  assessorem  en  l’activitat  esportiva  i  portem  a  terme  projectes  per
millorar la vida dels veïns i les veïnes de El Raval.

Història

La histó� ria  del Gimna�s  Sócial  Sant Pau e�s  una estranya cómbinació�  de lluita per la
supervive�ncia, la creença que tóta empresa te�  una óbligació�  amb el seu territóri i mólt
d'aquella frase cól·lóquial «de perdidos al río». 

El juny de 1940, al nu� meró 46 de la Rónda de Sant Pau, s’inauguren els Banys Pópulars
de Barcelóna, cónstruï:ts per la Sóciedad General de Aguas de Barcelóna. Era un espai
ón dutxar-se, que dispósava de la primera piscina clórada cóberta de Barcelóna. Els
veï:ns i veï:nes pódien anar a dutxar-se per una pesseta i per una pesseta i mitja tambe�
tenien  acce�s  a  la  piscina.  La  idea  era  clara:  evitar  que  la  gent  del  Barrió  Chinó,
densament  póblat  i  sense  aigua  córrent  a  les  cases,  nó  fós  órigen  d'infeccións  i
epide�mies, cóm la de tifus del 1914. 

Amb el pas del temps, les veï:nes del Raval incórpóraren banys a les seves cases, i el
prójecte de “BanM ós Pu� blicós” va anar perdent sentit. Entre 1942 i 1962, l'espai del Sant
Pau, va ser seu dels entrenaments del Club Natació�  Móntjuï:c i tambe�  la seu de la secció�
de natació�  del Futból Club Barcelóna. Me�s endavant, va ser gestiónat per l'Escóla Pia i
el  1992  un  grup  de  prófessórs  de  l’INEF  (Institut  Naciónal  d’Educació�  Fï�sica)  va
cómençar el prójecte del Gimna�s Sant Pau. 

A causa d'una descapitalització�  i la falta d'inversió�  en les instal·lacións, l’aventura va
acabar  en  fallida  l'any  2012.  En  aquell  móment  cómplex  les  treballadóres  vam
recuperar l'empresa i decidim incórpórar la paraula SOCIAL al nóm creant un prójecte
que ens il·lusióne�s de bón cómençament.

Aixï� cómencem a escóltar a les persónes só� cies del gimna�s, peró�  tambe�  al barri, i per
aixó�  sóm  el  primer  gimna� s  en  dispósar  d’un  vestidór  per  a  persónes  nó  bina� ries,
ampliem l’hórari durant el Ramadam, tanquem la piscina per a u� s exclusiu femenï�, fem
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classes exclusives per a dónes, la nóstra cafeteria es transfórma en un espai de tróbada
per a gent gran ó per a infants i  jóves que nó póden fer els deures a casa seva....  i,
sóbretót, un espai segur i d’igualtat ón nó saps si la cómpanya de bóxa amb la que tens
tan bóna relació�  te�  una segóna reside�ncia i tres cótxes, ó be�  esta�  dórmint al carrer. 

Amb el supórt de móltes entitats del barri i de la ciutat, i de persónes a tï�tól individual,
vam sórtir  al  carrer  amb la  campanya  “Habitem el  Sant  Pau”  per  lluitar  cóntra  el
móbbing i  l’especulació� :  la  própietat  de l'immóble es vólia  vendre el  sólar ón esta�
ubicat el Sant Pau per fer pisós de luxe. Peró�  cóm móltes activitats de la ciutat, el març
del 2020, el gimna� s tambe�  es va aturar amb l’arribada de la Cóvid… peró�  nó del tót. 

El  Gimna�s  Sócial  Sant Pau va tórnar als  seus órï�gens i  es va pósar al  servei de les
persónes  me�s  desfavórides  de  la  ciutat  óferint  servei  de  dutxa,  canvi  de  róba,
repartiment d’a�pats, de mascaretes, reca� rrega d’aparells electró� nics, etc. Una xifra: des
de l’abril del 2020 fins al desembre del 2022 hem ate�s una mitjana de 200 persónes al
dia  en el  servei  de  dutxes/canvi  de róba i  hem repartit  una mitjana de 185 a�pats
dia� riament. 

El juny del 2021 arriba una bóna nótï�cia: l’Ajuntament, amb l’ajut d’un privat, cómpra
el sólar ón esta�  ubicat el Sant Pau (Rónda Sant Pau 46) per refórmar-ló tótalment i
cónstruir 36 pisós sócials a sóbre. El barri recupera espais i la incertesa del prójecte
disminueix!!! 

I cómença una etapa nóva liderada per una nóva direcció� , una etapa de reórganització�  i
endreça, i sóbretót un etapa il·lusiónadóra prójectant el futur: disseny del nóu Gimna�s
Sócial Sant Pau i cerca d’un lócal pónt ón ubicar-nós próvisiónalment fins que acabin
les óbres de la nóstra seu. Tambe�  iniciem el debat intern de si hem cóntinuar prestant
el Servei de Dutxes ó ócupem tóta la jórnada a desenvólupar l’activitat per la qual es va
cónfórmar la cóóperativa: activitat espórtiva sócial. Despre�s de cónsultes amb diverses
entitats del barri, parlar amb les nóstres usua� ries del servei de dutxes i fent cerca dels
recursós existents a la ciutat arribem a la cónclusió�  que si nósaltres deixem de prestar
el servei hi haura�  unes 200 persónes que nó tindrien acce�s a una higiene mï�nima, i per
tant perdrien un dret me�s.

El  maig del  2023 arriba el  móment de tancar próvisiónalment les  instal·lacións de
Rónda Sant Pau 46 (1.400 m2) i traslladar l’activitat al carrer Flóristes de la Rambla 10
(400 m2), i decidim cómpaginar l’activitat espórtiva de tardes amb el Servei de Dutxes,
Canvi de Róba i repartiment d’a�pats al matï�, ara be�  dónant menys servei per la mida
del lócal pónt. I aixï� hó hem estat fent tót el 2024. 

Ara be�  l’activitat espórtiva sócial ha anat agafant fórça durant aquest 2024, tant amb
nómbre de persónes só� cies que s’ha sumat al prójecte, cóm amb presencia al barri, i
aixó�  ha próvócat certes tensións entre el Servei de Dutxes i l’Activitat Espórtiva Sócial
pels recursós limitats, sóbretót d’espai, cósa que ha próvócat un debat intern sóbre les
finalitats de l’entitat.  
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Parlant amb entitats del barri i amb les nóstres só� cies sóbre les necessitats del nóstre
entórn, i cóm pót el Gimna�s Sócial Sant Pau dónar un millór servei, hem pres la segu: ent
decisió� : el 2025 ha de ser l’any ón pótenciem l’activitat espórtiva sócial, sense deixar
ningu�  enrere.  

Què és un gimnàs social?

A me�s de ser un espai per anar a fer exercici fï�sic, assumim el cómprómï�s d’óferir un
entórn...

 ón es tróben persónes en cóndicións d’igualtat; 

 segur per a tóts els tipus de ge�neres;

 que  ajuda  a  establir  relacións  entre  persónes  prócedents  de  móns  mólt
diferents i per tant ajuda a unes a superar móments difï�cils, i a altres a cóne� ixer
millór els nóstres veï:ns i veï:nes;

 que cuida la salut fï�sica i mental de les persónes

 ....

En definitiva, al Gimna� s Sócial Sant Pau escóltem el barri i  les nóstres só� cies, i  ens
adaptem a les seves necessitats persónals, sócials, ecónó� miques…

Propòsit

Un propòsit amb retorn Social

L’equip del Gimna�s  Sócial Sant Pau vólem acónseguir, amb l’impacte de les nóstres
accións i amb la participació�  de les persónes usua� ries dels nóstres espais i serveis, que
l’activitat espórtiva sigui una eina de cóhesió�  i transfórmació�  sócial.

Entenem  l’activitat  espórtiva  cóm  un  próce�s  d’empóderament  persónal  que  dóna
ópórtunitats  a  les  persónes  de  manera  equitativa.  Ens  basem  en  la  cóóperació� ,  la
igualtat en la diversitat, la integració�  sócial, la salut i sempre al servei del barri i la
cómunitat.

Hó fem órganitzades  cóm a Cóóperativa  de Treball  Autógestiónada Sense AQ nim de
Lucre i vinculades a l’Ecónómia Sócial i Sólida� ria.
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Objectius

Els óbjectius del nóstre prójecte só� n:

- Garantir el dret a la vida digna de les persónes, en igualtat d’ópórtunitats.
- Cóbrir les necessitats ba� siques de les persónes (higiene, muda neta i menjar). 
- Garantir el dret al benestar persónal (fï�sic i emóciónal) mitjançant la pra� ctica

de l’activitat espórtiva. 
- Pótenciar accións que millórin l’autónómia de les persónes i generin una xarxa

de vincles sócials. 
- Millórar  la  sensibilització�  de  la  póblació�  en  general  respecte  a  les  diferents

realitats existents a la ciutat.

Visió

L’activitat esportiva ha de formar part de l’Economia Social

Vólem ser un referent de l’activitat espórtiva sócial al paï�s.

Cóntinuarem amb la tasca pedagó� gica basada en el cómprómï�s, els ha�bits saludables i
el  respecte  a  la  resta  de  cómpanys/es  independentment  de  les  seves  cóndicións
sócials, ecónó� miques, pólï�tiques ó de ge�nere.

Vólem incrementar el  nóstre a�mbit  d’intervenció�  pótenciant i  desenvólupant nóves
activitats espórtives inclusives per arribar a jóves, adults i gent gran, que nó participen
a les activitats própósades actualment.

Seguirem generant espais segurs per a tóthóm, pósant especial atenció�  a les dónes i
dónant visibilitat a l’activitat espórtiva femenina.

Vólem ser un referent dels espórts de cóntacte amb una mirada sócial, cóncretament
de la bóxa, i tórnar a pósar el barri del Raval al centre d’aquest espórt.

Vólem  facilitar  la  inserció�  labóral  de  persónes  jóves,  cóntribuint  a  regularitzar
situacións administratives, facilitant fórmació�  en el camp espórtiu, etc.

Valors 

Escolta activa: Sóm una entitat óberta i própera, que escólta les seves só� cies i el barri
per tal  de dissenyar  activitats  i  adequar  els  seus espais  segóns les necessitats  que
detectem. Una móstra e�s, per exemple, dispósar d’un vestidór nó binari adaptat per
respectar la intimitat d’aquelles persónes que hó necessitin.   
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Excel·lència: Ens agrada fer les cóses be� . Creiem en la prófessiónalitat i l'excel·le�ncia
per pósar-la al servei de les persónes, peró�  de fórma natural i “infórmal”.         

Seguretat:  Sóm un espai segur. El respecte mutu, i tót seguit la llibertat per ser qui
vulguis  ser,  e�s  la  base  de  les  relacións  que  es  dónen  a  l’interiór  de  les  nóstres
instal·lacións,  entre  só� cies,  entre  treballadóres,  entre  usua� ries  per  acónseguir  una
sócietat que visqui la difere�ncia cóm una ópórtunitat i nó una limitació� .        

Diversitat: Sóm diverses ja que estem en un barri divers, El Raval. Les nóstres pórtes
estan óbertes a tóthóm i treballem per ser una móstra del nóstre entórn.        

Treball  en equip:  Cada una  de  les  treballadóres  e�s  una  baula  imprescindible  per
assólir els nóstres óbjectius, apórtant cadascu�  experie�ncies i cóneixements essencials.
Per aixó�  treballem en equip, ens escóltem i prenem decisións cónjuntament. Peró�  a
me�s sóm persónes i per tant ens cuidem.

Organització

Sóm un equip pluridisciplinari próvinent de diferents realitats, edats i amb fórmacións
diverses: te�cnics espórtius amb me�s de 30 anys d'experie�ncia; usuaris del servei de
dutxes que s’han incórpórat a la plantilla; persónes amb me�s de 25 anys d’experie�ncia
en la gestió�  d’entitats sense a�nim de lucre i participació�  ciutadana; veï:nes de tóta la
vida  del  barri...  Un  equip  divers  amb  un  óbjectiu  cómu� :  treballar  amb i  per  a  les
persónes que vólen fórmar part del prójecte Gimna� s Sócial Sant Pau.

Cóm ens órganitzem i cóórdinem? 

 Cónsell Rectór: reunións perió� diques (apróximadament cada 2 mesós) de les
persónes só� cies de la cóóperativa per a cónsensuar les gran lï�nies de futur del
prójecte i avaluar els passós que anem fent.

 Reunións  de  cóórdinació�  setmanals:  ón  es  tróben  les  dues  direccións  i  les
cóórdinadóres  de  les  dues  a� rees  amb  l’óbjectiu  de  cóórdinar  les  accións  i
aterrar les lï�nies marcades pel Cónsell Rectór.
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 Reunións  setmanals  de  l’AQ rea  Sócial  i  de  l’AQ rea  Espórtiva:  tróbada  de  les
treballadóres de cada a� rees per a dissenyar i millórar el funciónament diari.

 Tróbades  anuals  amb tótes  les  treballadóres  i  tóts  els  membres  del  Cónsell
Rectór.

Membres del Cónsell Rectór de la Cóóperativa (a data 31/12/2024)  

Al 2024 un treballadór s’ha incórpórat cóm a sóci treballadór a la cóóperativa, un só� ci
s’ha jubilat, el Patrick al qual li desitgem mólta sórt en aquesta nóva etapa de la seva
vida, despre�s de me�s de 30 anys fent cre� ixer el prójecte Sant Pau, i un altre ha decidit
canviar el seu prójecte de vida: Dani mólta sórt i gaudeix del teu nóu prójecte!

 Sóci treballadór i President:Patrick Garcia.
 Sóci treballadór i Secretari: Marc Tóma� s Gimó�
 Só� cia treballadóra i Vócal: Teresa MunM óz Mórenó 
 Só� cia treballadóra i Vócal: Lara Ca� ceres Tera�n
 Só� cia treballadóra i Vócal: Milena Aguiló�  Mestres 
 Sócis cól·labóradórs: Ferran Aguiló�  i Tónet Fónt 
 Cónvidada i directóra: Marta Heras Pe�rez

L’equip te�cnic (persónes que han treballat durant el 2024)  
 Direcció� : Marta i Lara
 Servei  de  dutxes,  róber  i  repartiment  d’a�pats:  Milena,  Pabló,  Octavió,

Tere,  Carlós,  Rachid,  Sandra  i  Jóhanna  (aquestes  dues  u� ltimes
treballadóres cóntractades per la lï�nia ACOL-23 i per tant hem cóntribuï:t
a la seva regularització�  administrativa). 

 Activitat espórtiva: Marc, Dani , Facu, Karma i Gisela.
 Manteniment: Patrick 

Fórmacións i acómpanyaments duts a terme

 Funcións  i  respónsabilitats  de  les  persónes  mebre  d’un  Cónsell  Rectór
(Federació�  de Cóóperatives de Catalunya)

 Fórmació�  en Vendes (Barcelóna Activa)
 Fórmació�  i infórmació�  sóbre prevenció�  en Riscós Labórals (SEPRA)
 Gestió�  emóciónal (SEPRA)
 Obligacións en mate�ria d’igualtat i  diveresitat (Federació�  de Cóóperatives de

Catalunya)
 Acómpanyament al cónjunt de treballadóres per hómólógar titulacións
 Apórtacións Perspectiva Intercultural en a�mbit espórtiu (Oficina de l'Espórt de

Barcelóna)
 Eines de Góógle i altres eines d’intere�s (Oficina de l'Espórt de Barcelóna)
 L’espórt per a tóts els ge�neres i sexualitats Prómóvent entórns segurs (Oficina

de l'Espórt de Barcelóna)

Pa�gina 8



MEMÒRIA 2024

3.- Què hem fet aquest 2024? 

Des  del  Gimna�s  Sócial  Sant  Pau,  a  me�s  d’acómpanyar  en l’activitat  espórtiva  a  les
nóstres só� cies, cóm a cóóperativa de l’a�mbit sócial que sóm, durant l’any 2024 hem
seguit ófertant el Servei de dutxes, canvi de róba i repartiment d’a�pats que duem a
terme  des  de  l’arribada  de  la  Cóvid  al  2020,  i  s’han  pórtat  a  terme  un  seguit  de
prójectes per millórar les cóndicións de vida de les persónes del nóstre entórn.

3.1 Activitat Esportiva

La nóstra raó�  de ser es transfórmar la  sócietat  mitjançant l’exercici  fï�sic  i,  despre�s
d’uns anys que per diferents mótius (la Cóvid, l’estat de les instal·lacións de Rónda
Sant Pau, la incertesa sóbre la cóntinuï:tat del prójecte, etc.) nó havï�em pógut centrar la
nóstra  activitat  en  l’activitat  espórtiva,  aquest  hem  acónseguit  dónar-li  una  fórta
empenta. 

El 2024 ha estat un any de creixement i cónsólidació�  de l’activitat espórtiva, ón a me�s
de crear nóves activitats, les ja existents han crescut en nómbre de só� cies i hem iniciat
nóves cól·labóracións amb diferents entitats. 

Per dónar resultats de l’activitat espórtiva hem agrupat les activitats en 4 grups: Sala
de Fitness, Activitats dirigides, Activitats cómplementa� ries i cól·labóracións externes.

Sala de Fitness:

Per la Sala de Fitness hi passen la majória de só� cies del Gimna� s Sócial Sant Pau. La
tende�ncia d’us e�s clarament ascendent de manera que hem arribat a me�s que duplicar
els usós de la mateixa al llarg de l’any. 

A partir del mes d’abril hem cómençat a cómptabilitzar l’assiste�ncia tenint en cómpte
el ge�nere de les persónes só� cies que fan us de la sala de fitness i aquesta recóllida de
dades la traslladem als gra� fics que tróbeu a cóntinuació�  i que demóstren la tende�ncia a
l’alça de l'u� s d’aquest espai. 

Un dels nóstres óbjectius al llarg de l’any ha estat el d’aprópar el Gimna�s, i la Sala de
Fitness en particular, a les dónes, i tal i cóm marquen les dades, l’esfórç esmerçat ha
dónat resultats: la tende�ncia de l’assiste�ncia de pu� blic femenï� e�s clarament ascendent,
cóincidint  tambe�  amb l’inici,  al  mes  d’abril,  de  la  prógramació�  de  nóves  Activitats
Dirigides (AADD). 
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La nóstra manera d’entre el gimna� s e�s veu reflectida en el tracte i servei que óferim a
les nóstres só� cies: a part de l’assessórament a tótes les persónes que fan u� s de la Sala
de Fitness, els óferim la póssibilitat de tenir un prógrama d’entrenament persónalitzat.
Aquest servei nó te�  cap cóst afegit, cósa que ens diferencia de la majória de gimnasós, i
el  renóvem  regularment,  nórmalment  cada  tres  mesós.  Aixó�  ens  permet  óferir  un
servei de millór qualitat i  un seguiment me�s  próper a l’entrenament de les nóstres
só� cies. 

La tende�ncia del nómbre de prógrames que es fan al  mes tambe�  e�s  ascendent.  Cal
destacar que, percentualment, les dónes demanen me�s prógrames d’entrenament que
els hómes. Gairebe�  la meitat dels prógrames realitzats só� n a dónes quan, de mitjana
anual, representen el 22,8% d’usua� ries de la Sala de Fitness. 

Una altra xifra a esmentar e�s que el 30% de les só� cies usua� ries de la Sala de Fitness
só� n só� cies a Quóta Zeró (só� cies amb els meteixós drets i deures que la resta peró�  que
per la seva situació�  persónal nó pódem cóbrir el cóst de la quóta), i nóme�s el 13,43%
dels prógrames els demanen aquestes só� cies. L’explicació�  que li dónem e�s que nó hem
assólit el 30% fins avançat l’any i a que a aquestes persónes els cósta me�s demanar
renóvacións de prógrama, la qual cósa haurï�em de tenir en cómpte de cara el 2025 i fer
un seguiment me�s próactiu per dónar-lós un millór servei.

Per u� ltim cómentar que aquest 2024 hem cómençat a fer entrenaments persónals a un
sóci, el Li, que ens ha apórtat un ingre�s extra de 900€ al llarg de l’any.

169
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Activitats dirigides:

El mes d’abril iniciem nóves Activitats Dirigides Multifunciónals ófertades a tótes les
nóstres  só� cies.  Les  Multifunciónals  só� n  activitats  ón  es  treballa  la  cóndició�  fï�sica
general, inclóent exercicis de tónificació� , cóórdinació� , flexibilitat i aeró� bics. 

L’óbjectiu principal ampliar l’óferta d’activitats, peró�  tambe�  atraure me�s só� cies dónes
(tót  i  que  esta�  pensat  per  a  tóts  els  perfils,  sabem  que  les  dónes  prefereixen  les
activitats dirigides grupals) i alliberar espai a la Sala de Fitness. El resultat el valórem
pósitivament  ja  que  me�s  enlla�  de  l’activitat  pró� piament  espórtiva,  hem  acónseguit
crear un grup fórça regular que permet enfórtir relacións entre só� cies (inclósa algunes
de les quals só� cies quóta zeró) i generar bón ambient al gimna� s.

Vam  cómençar  óferint  4  classes  setmanals,  2  dimarts  i  2  dijóus,  amb  l’óbjectiu
d’ampliar-les en un futur. Hem acabat l’any incórpórant una nóva te�cnica, la Gisela, per
encarregar-se d’aquestes activitats i aixï� pótenciar-les, amb l’óbjectiu d’ampliar-les de
4 a 11 de cara al mes de gener del 2025. 

Activitats cómplementa� ries:

Bóxa

L’activitat de Bóxa e�s, clarament i percentualment, la que me�s só� cies ens apórta.
Aquest  any  n’hem  triplicat  les  alumnes  arribant  a  ómplir  els  tres  grups
prógramats durant el mes de nóvembre (45 alumnes). Aquest fet l’expliquem
per dós mótius. El primer la tradició�  arrelada al barri amb aquest espórt. I la
segóna la bóna difusió�  que hem fet sóbre que sóm un centre hómólógat per a
demanar  subvencións  per  activitats  extraescólars,  i  la  tasca  d’ajuda  i
l’assessórament que hem própórciónat a les famï�lies a l’hóra de fer els tra�mits,
que sóvint són cómplexes.  En tótal,  durant els mesós de setembre i óctubre,
s’han inscrit 14 alumnes a trave�s dels ajuts própórciónats per l’Ajuntament de
Barcelóna.

Tót  aixó�  a  supósat  que  la  facturació�  directa  per  l’activitat  de  la  Bóxa  es
quadrupliqui en un sól any, iniciant-ló amb 440€ i acabant amb 1.660€, passant
per un pic, el me�s de nóvembre, de 1.767€.
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Karate.

Les alumnes de Karate tambe�  han augmentat i la prógressió�  e�s ascendent, peró�
si hó cómparem amb la bóxa e�s una millóra me�s lenta, segurament degut a la
menór tradició�  al barri i a un preu me�s alt, que nó depe�n de nósaltres ja que hó
ófertem de la ma�  de Shótókan Barcelóna JKA, que e�s qui imparteix les classes.
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Facturació Karate

Ióga

El mes de març vam tancar el grup de ióga que tenï�em prógramat al migdia
(13.30h)  ja  que  nó  tenï�em  suficient  gent  inscrita  i  generava  pe�rdues,
próbablement perque�  l’hórari nó era el me�s adient. 

Peró�  hem apóstat  per  aquesta  activitat  i  per  aixó�  el  mes  de  setembre  vam
reóbrir-ló en una millór franja hóra� ria, les 18.15, i prófessóra nóva, la Karina. A
me�s  vam integrar  l’activitat  al  prójecte  del  gimna� s  «Escóla  de  Salut»  i  vam
reservar 3 places per a alumnes só� cies quóta zeró. 

Aquest  cónjunt  de  canvis  han perme�s  que  l’activitat  pugui  engegar  millór  i
tingui una dina�mica ascendent.
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Defensa persónal

Despre�s de fer alguns tallers de defensa persónal i dós cursós puntuals de 10 classes,
vam cópsar que hi havia un pu� blic pótencial, i per aixó�  al mes d’óctubre vam  cónvertir
aquesta activitat en regular, dós dies a la setmana, en substitució�  d’un dels grups de
Karate que nó tenia próu demanada. 

El  tracte que tenim amb Shótókan Barcelóna JKA, encarregats de fer les classes,  e�s
percentual  a  partir  d’un mï�nim de 5 alumnes,  i  cóm que encara  nó hem assólit  el
mï�nim, per ara el 100% de la facturació�  e�s per ells. 

Tót  i  que seguim apóstant  per  aquesta  activitat,  que  creiem que  mólts  beneficis,  i
estem generant estrate�gies per augmentar el nómbre d’alumnes de cara al 2025, el
mes  de  desembre  sera�  l’u� ltim  amb  dós  grups:  tancarem  el  grup  dels  dimecres  i
fócalitzem els nóstres esfórçós en ómplir el dels dilluns.
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Facturació defensa personal

Exercici terape�utic

El  mes  de  setembre  vam  implementar  un  cónjunt  de  tallers  d’exercicis
terape�utics,  per a  gent  amb próblemes de dólórs cró� nics,  integrat  dintre  de
l’»Escóla de Salut». Tót i que tenia certa acceptació� , l’alt cóst de l’activitat (que
nó es cóbria amb les quótes de les só� cies), i el fet de ser una activitat per a un
pu� blic mólt cóncret, ha supósat el tancament de l’activitat per a repensar-la  i
dirigir-la a un pu� blic me�s ampli, cóm ara l’activitat Esquena Sana, que óbrirem
durant el 2025.
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Activitats espórtives per a cól·lectius especï�fics

Treballadóres del CAP Raval Nórd:

Des del mes de febrer, un grup tancat de prófessiónals del CAP Raval Nórd, fan
activitats  dirigides  de  diferents  tipus  amb  nósaltres.  Parlant  amb  aquestes
prófessiónals  ens  van  traslladar  la  dificultat  per  a  cómpaginar  la  seva  vida
persónal/labóral i l’exercici fï�sic, per tant vam cercar sólucións imaginatives, i
vam generar una classe especï�fica per elles cada dijóus al migdia. 

El fórmat d’activitats per a grups tancats, ens apórta uns ingressós fixes que a
me�s  só� n 100% pel gimna� s,  ja  que nó hem de buscar prófessóres externes,  i
alhóra e�s una ópció�  ecónó� mica per a les alumnes, que per 10€ al mes tenen una
classe  setmanal.  Ara  mateix,  aquesta  hóra  e�s  de  les  me�s  rendibles,
ecónó� micament parlant, de la nóstra graella d’activitats.
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Facturació CAP

Capóeira:

El grup de Capóeira ens permet una facturació�  fixe i una gestió�  fa� cil, ja que les
tenim  cóm  a  llógateres  de  la  sala  pólivalent,  peró�  alhóra  ócupa  una  franja
hóra� ria  bóna.  Mentre  estem  ubicats  al  lócal  próvisiónal  de  Flóristes  de  la
Rambla pensem que e�s una bóna ópció� , ja que les mides reduï:des de l’espai nó
ens permet cre� ixer en nómbre de só� cies, peró�  haurem de revisar aquest acórd
de cara a la tórnada a Rónda Sant Pau. Vam cómençar amb un llóguer de dues
hóres  cada  dimarts  i  dijóus,  i  el  mes  de  nóvembre es  va  reduir  a  1h30  els
mateixós dies. 

Cól·lectiu de dónes grans Filipines de la ma de CEAI:

Des  del  mes  d’abril  del  2024,  cada  dós  diumenges,  fem  una  activitat  de
gimna�stica suau amb un grup de la cómunitat filipina del barri  de la ma�  de
CEAI. Tót i que va cóstar cómençar a vincular les alumnes a l’activitat, ja que nó
entenien l’exercici fï�sic cóm una eina de millóra de la salut, si nó per millórar
este� ticament,  póc  a  póc  i  amb  explicacións,  s’ha  anat  cónsólidant  el  grup
arribant a una mitjana de 12 alumnes.  El  50% del cóst d’aquesta activitat el
cóbrim amb fóns própis i la resta el cóbreix el CEAI.
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Fundació�  AQ mbit Prevenció�

Des de 2023 hem estat cól·labórant amb la Fundació�  AQ mbit Prevenció�  fent una
hóra a la setmana d’entrenament a la Sala de Fitness amb un grup d’alumnes
amb próblemes d’addiccións. A causa de la seva reducció�  pressupósta� ria, van
haver de cancel·lar aquesta activitat el mes de juny.

KAN60LAB

Durant  els  mesós  d’óctubre  i  nóvembre  vam  realitzar  4  tallers  de  defensa
persónal amb les jóves del KN60LAB. L’activitat nó va acabar de funciónar ja
que les alumnes nó s’hi van a vincular. De tótes maneres, cóm só� n prójectes
amb entitats veï:nes i per demanada de les seves jóves, sempre ens tróbaran.
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Fundació�  Gavina

El  mes de  nóvembre hem óbert  2  grups  de  bóxa,  tancats  per  a  jóves  de  la
Fundació�  Gavina,  cada  divendres  per  la  tarda.  Tót  i  que  la  gestió�  amb  la
fundació�  a vegades a cóstat d’encaixar, en fem una lectura mólt pósitiva en tóts
els sentits. Participem d’un prójecte sócial, cóbrim un hórari difï�cil i en traiem
un rendiment ecónó� mic fixe.

Assóciació�  per  a  la  Mediació�  Intercultural  i  Sócial  amb  Immigrants
(AMISI) 

Des  d’abans  de  l’arribada  de  la  Cóvid  hem  estat  cedint  el  nóstre  espai  de
manera gratuï:ta als i les jóves de l’Assóciació�  AMISI per a que�  cómplementessin
els seus entrenaments en atletisme en un gimna� s.  I aquest 2024 nó ha estat
diferent: cada dissabte a la tarda han pógut dispósar, tant de la sala de Fitness
cóm de la sala pólivalent, per a dur a terme els seus entrenaments. 

3.2 Servei d’higiene, canvi de roba i repartiment d’àpats

La higiene persónal dia� ria e�s imprescindible per a tótes les persónes i me�s impórtant
encara per a les persónes que es tróben en una situació�  de póbresa extrema, ja que les
ajuda a tenir una millór autóestima, el primer pas per sórtir de la seva situació� .

El  prójecte  "dutxes  sócials"  te�  el  seu  inici  als  vóltants  de  2012,  quan  veient  les
dificultats de persónes en risc d'exclusió�  sócial per accedir a una dutxa, cómencem a
óferir  aquest  servei  a  les  persónes  que  hó  demanen,  arribant  a  les  18.000  dutxes
anuals. Aquesta activitat es cómpaginava amb l’activitat espórtiva.

Amb l'arribada de la pande�mia de la Cóvid al març de 2020,  tót i  el tancament del
Gimna�s  en  la  seva  vessant  espórtiva,  óbrim  un  Servei  de  dutxes,  canvi  de  róba  i
repartiment d’a�pats a petició�  i amb l’ajut ecónó� mic de l'Ajuntament de Barcelóna. Cal
dir que aquest servei l’hem pógut óferir tambe�  gra� cies a móltes persónes i empreses
que ens han fet dónacións de róba, menjar, próductes de neteja i higiene, rentadóres,
etc.

Durant l’any 2024 hem cóntinuat el prójecte d’acómpanyament de dutxes sócials. Un
servei  de  dutxes  per  a  persónes  que nó tenen acce�s  a  aigua córrent,  que viuen al
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carrer, en un infrahabitatge, en una habitació�  de rellóguer, ó en un habitatge sense
subministres. 

La nóstra manera de fer i de treballar ens pórta a óferir, a banda d’una dutxa, róba i
menjar, un tracte próper i un móment de cura per a persónes que són invisibles als ulls
de la majória de la sócietat. Per aixó�  la u� nica cósa necessa� ria per accedir al nóstre
servei  e�s  demanar  cita  pre�via  i  mantenir  el  respecte  en  tót  móment  cap  a  les
instal·lacións i a la resta de persónes, tant les que accedeixen al servei, cóm les que hi
treballem.

Els  servei  que  els  óferim  e�s  de  tóvallóla,  róba  de  recanvi,  gel  de  dutxa,  material
d’higiene femenina, aigua, menjar (dónat per la Fundació�  Ferrer Sustanibility) i altres
serveis cóm ca� rrega de tele� fóns i bateries, trucar per tele� fón, etc. 

Vólem destacar que dispósem d’un espai per a persónes nó bina� ries i adaptat, i que
presentem  especial  atenció�  al  cól·lectiu  de  dónes  sense  llar  de  Barcelóna  amb
próductes d’higiene especï�fics per elles i una te�cnica referent que les ate�n i les ajuda
persónalment en cas de necessitar infórmació�  i derivacións. I aixó�  hó fem ja que, per be�
que percentualment e�s un cól·lectiu petit en relació�  al dels hómes sense llar, presenta
sóvint situacións de majór vulnerabilitat i vióle�ncia, i per tant requereix d’un supórt i
acómpanyament especï�fic.

Una difere�ncia respecte al 2023, e�s que aquest 2024 hem vist reduï:t dra� sticament els
cónflictes. I hó relaciónem amb el fet de pórtar me�s d'un any mantenint la mateixa
dina�mica de treball, que genera seguretat en les persónes usua� ries, ja que�  saben que el
dia que tenen cita es pódran dutxar a l'hóra indicada i que cóm a mólt hó pódran fer
cada dós dies.

Un altre  aspecte diferenciadór  d’aquest  2024 e�s  la  diversificació�  de l'órigen de les
persónes usua� ries del Servei, amb un augment de persónes arribades de paï:sós sud
saharians.

Tambe�  creiem impórtant esmentar que durant el 2024, 5 persónes usua� ries del Servei
de dutxes,  han passat a ser só� cies del gimna� s  en el prójecte Quóta Zeró,  i  aixï�  han
millórat la seva qualitat de vida practicant activitat fï�sica de fórma gratuï:ta. Per altra
banda diverses dónes usua� ries del Servei han participat del prójecte Entre-Dónes.

Durant aquest any hem pógut cóntractar i  incórpórar a la plantilla fixe 2 persónes
usua� ries del Servei de dutxes, per tal de fer tasques de supórt i neteja, pótenciant aixï�
la seva reinserció�  labóral.

Per  u� ltim  vólem  fer  pale�s  que  aquest  prójecte  nó  hauria  estat  póssible  sense  la
cól·labóració�  de móltes empreses, assóciacións, fundacións i persónes a tï�tól individual
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que ens han fet dónacións de róba, de menjar, de material de neteja i,  fins i tót, de
rentadóres i assecadóres.

A cóntinuació�  detallem el  servei  de dutxes,  róber sólidari  i  repartiment d’a�pats  en
xifres:
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TOTAL DUTXES 2024 
Homes Dones Total dutxes

gener 1627 187 1814

febrer 1579 143 1722

març 1575 196 1771

abril 1566 175 1741

maig 1589 215 1804

juny 1386 141 1527

juliol 1795 150 1945

agost 1692 169 1861

setembre 1527 129 1656

octubre 1773 152 1925

novembre 1551 139 1690

desembre 1460 134 1594

TOTAL 2024: 19.120 1.930 21.050

DERIVACIONS 2024
Arrels
Meridiana
Creu Roja
Sant Gervasi
Menjador Gregal:

Migra Studium
Menjador Paral.lel
Ambit Prevenció
Amic
Dialegs de Dona
SAIER
DARCHABAB
Convent Monges Calcutes
Metzineres
CAS Baluard
Santa Anna
T'acompanyem
Caritas
SASEP

GHASGrupHabitatgeSants

ABDAssociacióBenestar i Desenvolupament

SDIServeiDeteccióIntervencióJovesMigrantsSols
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3.3 Projectes

   Quóta Zeró, una quóta amb retórn sócial
Les só� cies quóta zeró són só� cies que, per la seva manca de recursós ecónó� mics, nó
póden accedir a un gimna� s de fórma regular. Les só� cies amb Quóta reduï:da só� n só� cies
que part de la seva quóta la cóbreix una entitat i la resta nósaltres, ja que són persónes
que tampóc pódrien accedir a un gimna� s amb els mitjans que dispósen. Per tant, part
de les quótes que paguen les nóstres só� cies, les dediquem a ampliar la famï�lia i facilitar
que persónes  en situació�  vulnerable  puguin  practicar  exercici  fï�sic,  i  aixï�  tambe�  es
generin  relacións  en  cóndicións  d’igualtat  entre  persónes  próvinents  de  diferents
móns. D’aquï� ve el nóm del prójecte: «Una quota amb retorn social». 

Aquestes só� cies quóta zeró venen derivades del nóstre própi Servei de dutxes, canvi de
róba  i  repartiment  d’a�pats,  i  de  diverses  entitats,  cóm  ara,  la  Fundació�  Iniciatives
Sólida� ries, Ca� rites, Creu Rója de Nóu Barris, SASSEP, SAIER, Barcelóna Actua, Centre de
dia Póble Sec, IMMS, ESMES, etc.

Aquest prójecte, un dels ba� sics de la nóstra activitat, ha perme�s que durant aquest any,
60 persónes hagin practicat  exercici  fï�sic  regularment amb les mateixes cóndicións
que qualsevól altra só� cia del gimna� s. L’óbjectiu de cara al 2025 e�s de seguir mantenint
el 30% de só� cies a quóta zeró respecte a les só� cies usua� ries de la Sala de Fitness.

Un  aspecte  a  cómentar  e�s  que  durant  el  mes  de  setembre  vam  actualitzar
prófundament el nómbre de les só� cies quóta zeró i reduï:da, per aixó� , al gra� fic que tót
seguit us presentem, hi ha una fórta baixada en de les dades d’óctubre. Per a que�  nó
tórni  a  passar  un  biaix  d’aquestes  caracterï�stiques  ara  actualitzem  les  dades
mensualment. Aixï� óbtenim xifres fidels per fer un seguiment me�s acurat, detectar a les
persónes que fa temps que nó venen per esbrinar els mótius i, si cal, dónar-les de baixa
(la fluctuació�  e� s fórça alta), amb l’óbjectiu d’ajustar-nós el ma�xim póssible al 30% que
ens  marquem cóm a nómbre de só� cies quóta zeró. 

Pa�gina 26



MEMÒRIA 2024

GENER

FEBRER
MARÇ

ABRIL
MAIG

JU
NY

JU
LIO

L

AGOST

SETEMBRE 

OCTUBRE

NOVEMBRE

DESEMBRE
0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

12 12 12

17

25

32 32 32 33

24

28
26

1 2 1 2 2 3

7 7 7 6 6 6

0 0 0

19

27

35

39 39 40

30

34
32

SÒCIES DE QUOTA ZERO I REDUÏDA

Homes
Dones
Total
Lineal (Total)

De mitjana, les só� cies quóta zeró que s’han dónat de baixa durant el 2024 só� n 28 i han
estat vinculades al gimna� s durant 4,8 mesós. La gran majória de persónes que s’han
dónat  de baixa  e�s  per  circumsta�ncies  persónals,  ja  que la  seva situació�  fa  que per
móltes d’elles nó els hi sigui fa� cil mantenir una estabilitat (per aixó�  e�s impórtant fer-ne
un seguiment perió� dic). La resta de persónes ha estat per canvi en la seva reside�ncia ó
per que�  han tróbat feina.

Tambe�  e�s cert que póc a póc es van cónsólidant el nómbre de só� cies que mantenen la
regularitat de venir al gimna� s, participen de les activitats i generen vincles i relacións
amb d’altres só� cies (independentment del tipus de quóta que tinguin) i treballadóres,
que e�s el veritable óbjectiu del prójecte. 

 Entre Dónes

Aquest any 2024 li hem dónat cóntinuï:tat al prójecte “Entre Dónes”, amb el supórt del
Departament d’Igualtat i  Feminisme de la Generalitat de Catalunya,  la Diputació�  de
Barcelóna i la iniciativa #sumapelraval de la Fundació�  Tót Raval. 

“Entre Dónes” e�s un espai de cónfiança,  seguretat i  generació�  de vincles sócials, ón
s’acómpanya a les dónes sense llar,  en situació�  de vulnerabilitat  ó  amb necessitats
especï�fiques  en  els  seus  prócessós  d’empóderament  individual  i  grupal  amb
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metódólógies basades en la prese�ncia, l’escólta activa, la cónfiança i el recóneixement
en la diversitat. 

El prójecte s’ha executat en dues fases: 

 De  gener  a  juny:  Hem  desenvólupat  un  prógrama  d’activitats  puntuals  en
cól·labóració�  amb diferents entitats,  cóm la Cóóperativa Brótes i la Fundació�
Tót  Raval.  En  aquesta  fase  han  participat  62  dónes  en  situació�  de  póbresa
extrema i vulnerabilitat. De tótes les participants, hem acónseguit que una passi
a ser assóciada del gimna� s a quóta zeró i realitzi activitat espórtiva dia� riament.
Aquest fet ens ha perme�s treballar amb ella prócessós de millóra de la seva
autónómia persónal i de generació�  de nóus vincles sócials.

 De juny a desembre: Hem ampliat el prógrama d’activitats de fórma regular,
sóbretót  gra� cies  al  supórt  ecónó� mic  rebut  gra� cies  a  la  iniciativa
#summapelraval.  En  aquesta  fase  hem  treballat  de  manera  me�s
individualitzada amb un grup de 16 dónes vinculades al prógrama sencer. Les
participants han sigut majórita� riament dónes amb patólógies va� ries i situació�
sócióecónó� mica  cómplexa  (derivades  del  CAP  Raval  Drassanes)  i  dónes  en
situació�  de póbresa i vulnerabilitat extrema (derivades de diferents entitats del
barri). Tótes han sigut mólt actives en l ‘espai. En aquesta fase hem acónseguit
que, dues dónes me�s passin a ser assóciades del gimna� s a quóta zeró i realitzin
activitat espórtiva de manera dia� ria.

Tambe�  hem creat el grup de watshapp “Entre Dónes”, de lliure vinculació� ,  cóm una
xarxa de supórt mutu que esta�  generant relacións i vincles entre les participants.

Dónada  la  bóna  acóllida  del  prójecte  al  barri  del  Raval  vólem  cónsólidar  l’“Entre
Dónes” cóm un espai referent del Gimna� s Sócial Sant Pau.

   Escóla de Salut, Cómunitat i Vida. 

"Escóla de Salut, Vida i Cómunitat”,  e� s un prójecte per a la prómóció�  d’ha�bits de vida
saludables. Un prójecte mitjançant el qual es vól garantir una vida sana i benestar per
a tótes les persónes, independentment de la seva situació�  sócióecónó� mica i vital.

Les desigualtats sócials en l’acce�s a la salut, ja sigui en funció�  de la pósició�  sócial, el
ge�nere, el nivell sócióecónó� mic, l’estat migratóri, la classe sócial ó l’edat, existeixen en
les  nóstres  realitats  actuals.  Aquestes  desigualtats  incrementen  el  risc  de  tenir
cómpórtaments póc saludables, menys infórmació�  sóbre aspectes relatius a la  salut i
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menys acce�s als serveis i a les prestacións de salut. En definitiva, ón hi ha desigualtat,
hi ha pitjór salut.

Mitjançant l'Escóla de Salut lluitem per canviar la ma�xima que diu que les persónes en
situació�  de vulnerabilitat extrema tenen una abse�ncia de salut. I nó e�s perque�  aquests
cól·lectius  es  caracteritzin  per  malalties  especï�fiques,  sinó�  per  la  manca  d’ha�bits
saludables i la manca de recursós dispónibles per canviar-lós: manca d'acce�s a espais
per  a  fer  exercici,  fisiótera�pia  ó  tera�pia  amb prófessiónals;  manca de  cóneixement
sóbre  dietes  saludables;  espais  per  mantenir  una  higiene  adequada;  ó  el
descóneixement del dret a anar un centre me�dic.

D’aquesta  manera,  la  vóluntat  d’aquest  prójecte  e�s  trencar  amb  la  barrera  de  la
desigualtat  sócial  que  impedeixen l’acce�s,  en igualtat  d’ópórtunitats  i  cóndicións,  a
activitats que millórin i eduquin en l’adquisició�  d’ha�bits de vida saludables, cóm a part
indispensable per gaudir d’una salut plena. 

E] s per aixó�  que, juntament amb la Cóóperativa Brótes, hem creat un espai ón cuidar la
nóstra salut nó sigui un privilegi sinó�  un dret. 

Des d’aquesta perspectiva,  des del setembre,  l’Escóla de Salut ófereix un prógrama
d’activitats ón es vól educar en estils de vida saludable mitjançant la cómbinació�  d’una
córrecta i órdenada alimentació� ,  la pra� ctica de l’exercici fï�sic regular adaptat a cada
persóna, la prevenció�  de lesións, i  el  desenvólupament de dina�miques de benestar
emóciónal. Algunes de les activitats prógramades han estat:

 Respira i recónnecta

 Taller de fónaments del móviment i l’exercici fï�sic

 Tónificació�

 Esquena Sana

 Ióga

 Parlem amb una dietista integrativa

 Activitat de benestar emóciónal

   Dónes i espórt. Una visió�  de ge�nere

Des dels inicis de l’activitat espórtiva, el Gimna�s Sócial Sant Pau sempre ha tingut cura
per desenvólupar activitats órientades a cól·lectius especï�fics per a garantir el dret a
millórar el benestar i la qualitat de vida de tótes les persónes en igualtat de cóndicións.
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En aquest sentit, un dels cól·lectius amb els que sempre hem tingut especial atenció�  ha
sigut el de les dónes.

L’espórt e�s un dret fónamental i una eina pótent per enfórtir llaçós sócials i prómóure
el desenvólupament sóstenible i la pau, aixï� cóm la sólidaritat i el respecte a tótes les
persónes. Tót i aixï�, encara existeixen cól·lectius ón l’acce�s a aquest dret nó es fa en
igualtat d’ópórtunitats, cóm e�s el cas de les dónes. 

La participació�  de la dóna a l’activitat fï�sica i l’espórt e�s minórita� ria en cómparació�
amb  la  dels  hómes.  L’órigen  d’aquesta  desigualtat  de  ge�nere  próve�  de  mu� ltiples
factórs, entre els quals pódem destacar els sócials, que estructuren la vida quótidiana
i que refórcen i prómóuen les difere�ncies d’estil de vida i les desigualtats entre les
persónes.

A  me�s,  l’Agenda  2030  pel  Desenvólupament  Sóstenible  apróvada  el  2015  apósta
explï�citament per l’empóderament de les  dónes,  i  ha establert  un full  de ruta per
acónseguir la igualtat en l’a�mbit de l’espórt.

Des d’aquesta perspectiva, aquest any hem desenvólupat el prójecte “Dónes i espórt.
Una  visió�  de  ge�nere”,  gra� cies  al  supórt  de  l’Ajuntament  de  Barcelóna.  A  trave�s
d’aquest prójecte hem creat un espai de cónfiança i  segur basat en la igualtat i  el
respecte, hem prómóciónat l’espórt en igualtat de cóndicións i acce�s i hem apóstat
per prógramar activitats espórtives que tinguin en cómpte els cicles de vida de les
dónes. 

Al  finalitzar  el  2024  hem acónseguit  augmentar  fins  el  34% el  nómbre de  dónes
assóciades al Gimna�s Sócial Sant Pau, practicant activitat espórtiva amb regularitat,
tant amb entrenaments especï�fics a la Sala Fitness, cóm participant de les nóstres
activitats dirigides. 

Cól·labóració�  amb el CAP Raval Nórd

Al 2022, en els primers cóntactes que vam mantenir amb els prófessiónals del CAP
Raval Nórd, vam cópsar una mancança greu a la nóstra sócietat: tenim ciutadanes que
nó tenen acce�s al Sistema Sanitari Pu� blic per diferents mótius.

Per aixó� , des del març del 2023, cada divendres venen un equip de prófessiónals del
CAP  Raval  Nórd  (administrativa,  infermera  i  metgessa)  per  atendre  a  les  nóstres
usua� ries del Servei de dutxes, canvi de róba i repartiment d’a�pats. Hem de dir, que per
l’óbjectiu del prójecte, la figura me�s impórtant e�s l’administrativa, ja que a banda de
fer unes primeres cures ó be�  traslladar-lós al CAP per atendre’ls, se’ls ajuda a fer-se la
targeta sanita� ria ó, en cas que nó sigui póssible fer-la per mótius te�cnics, se'ls registra i

Pa�gina 30



MEMÒRIA 2024

se’ls assigna una metgessa i infermera, per a que�  puguin accedir amb nórmalitat al CAP
sempre que hó necessitin.

Estem mólt cóntents d’aquest prójecte ja que la gran majória de les nóstres usua� ries,
quan tenen próblemes de salut, van directament al CAP i nó s’esperen al divendres.

A me�s e�s un prójecte que aquest 2024 s’ha cónsólidat i móltes persónes que nó só� n
usua� ries del nóstre servei, venen el divendres a visitar-se amb les prófessiónals del
CAP. Les xifres aixï� hó demóstren: durant el 2024, s’han ate�s i generat targeta sanita� ria
a 268 persónes.

Supórt a persónes migrades

Des  del  2022  ajudem  a  persónes  migrades  a  regularitzar  la  seva  situació�
administrativa per a viure en cóndicións d’igualtat a la nóstra sócietat i puguin gaudir
dels mateixós drets i deures que tótes nósaltres. 

Cóncretament, gra� cies a la subvenció�  ACOL del Servei d’Ocupació�  de Catalunya que
ajuda a pagar les despeses de les cóntractacións durant un any i al supórt te�cnic que
les hem prestat, aquest 2024 dues persónes han pógut regularitzar la seva situació�
administrativa al nóstre paï�s, i aixó�  vól dir, per exemple, que despre�s de 6 anys una
d’elles ha pógut anar a visitar a la seva famï�lia i amics al seu paï�s d’órigen.

Tambe�  vólem pósar en relleu que, gra� cies a l’evólució�  pósitiva del prójecte, hem pógut
incórpórar a la plantilla a una d’aquestes dues persónes. 

Musculem el Catala�

Al Gimna�s Sócial Sant Pau vetllem perque�  el catala�  sigui la llengua d’u� s per defecte,
tant en els  usós interns cóm externs,  i  hó fem mitjançant dós tipus d’accións:  les
destinades al persónal labóral i les destinades a les persónes usua� ries i assóciades. 

Cóm  a  cóóperativa  de  treball  sóm  cónscients  que  tenim  un  paper  impórtant  per
prómóure l’u� s de la llengua catalana, ja que les nóstres activitats tenen un impacte
rellevant  en  diferents  a�mbits  (sócial,  labóral  i/ó  ecónó� mic),  aixï�  cóm  tambe�  en
diferents cól·lectius i agents sócials.

Aquest any, gra� cies al supórt ecónó� mic del Departament de Cultura de la Generalitat
de Catalunya, hem desenvólupat el prójecte “Musculem el Catala� ” a trave�s del qual
fómentem i pótenciem l’u� s de la llengua catalana en tóts els nóstres serveis, tant en
usós interns cóm externs. 
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Aixï� dóncs, utilitzem el catala�  en els espai infórmals i  prómóvem entre les persónes
els diferents recursós fórmatius que hi ha a la ciutat de Barcelóna per aprendre el
catala� , sóbretót d’entitats cóncretes cóm la Fundació�  Bayt al-Thaqafa, Dia� legs de Dóna
ó el Centre de Nórmalització�  Lingu: ï�stica de Barcelóna.

Per altra part, tambe�  sensibilitzem a les persónes participants del gimna� s sóbre el
valór de la llengua catalana per a la seva integració�  sócial  i  labóral.  Fómentem el
cóneixement del catala�  en els diferents a�mbits de la vida (cónsecució�  i manteniment
d’una feina, interacció�  amb les administracións pu� bliques i amb els agents educatius
dels seus fills i filles, etc.).

El  que vólem e�s  visualitzar la impórta�ncia del  catala�  cóm una eina me�s  dins dels
prócessós d’inserció�  sócial i incórpóració�  labóral, i fer de la llengua catalana un punt
de  tróbada  de  la  diversitat  sócial,  e� tnica  i  cultural  que  permeti  cóntribuir  a
l’arrelament i la cóhesió�  sócial.
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4.- Col·laboracions

El  nóstre  prójecte  nó  te�  sentit  sense  l’acómpanyament  i  el  supórt  de  les  entitats.  La
cól·labóració� , escóltar les necessitats del barri i adaptar-nós a elles, e�s l’ADN del prójecte.
Peró�  tambe�  el supórt anï�mic, ecónó� mic, de material,  etc. e�s indispensable per a que�  el
nóstre prójecte tiri endavant.

E] s me�s, hó diu la nóstra histó� ria: próbablement el Gimna�s Sócial Sant Pau nó estaria viu a
dia d’avui si nó fós pel recólzament que va dónar el barri quan l’especulació�  ens vólia fer
fóra per fer pisós de luxe, ó quan el nóvembre del 2023 nó tenï�em tresóreria i entitats i
persónes a tï�tól individual van participar en la caixa de resiste�ncia que va permetre pagar
part dels sóus de les treballadóres i els impóstós.

I  per fer-hó vól dir cafe�s,  tróbades,  reunións,  visites,  assiste�ncia a actes,  participació�  a
taules  cómunita� ries,  etc.  Peró�  tambe�  vól  dir  pósar-nós  a  la  seva dispósició�  per  tal  de
recólzar, cól·labórar, etc. amb els seus prójectes i/ó amb les seves só� cies i/ó usua� ries. Per
aixó�  adaptem  hóraris  i  activitats  ó  bóna  part  de  les  persónes  quóta  zeró  ens  venen
derivades d’entitats ó ajustem preus per póder óferir un bón servei espórtiu a les só� cies
d’entitats ó cedim el lócal ó ...  I e�s que un dels nóstres óbjectius es esdevenir el recurs
cómunitari espórtiu del barri.

Per generar xarxa i ajudar a millórar el dia a dia dels nóstres veï:ns i veï:nes, participem
activament en diverses Taules cómunita� ries, ó� rgans de cónsulta i espais i prócessós de
participació�  del cónsistóri. Tambe�  vólem destacar que aquest 2024 hem entrat a fórmar
part del Patrónat de la Fundació�  Tót Raval. Espais ón hem participat:

1-Audie�ncies Pu� bliques
2-Cónsell de Barri del Raval
3-Cónsell de l’Espórt de Ciutat Vella
4-El  Pacte  per  Ciutat  Vella  (ón  sóm membres  de  la  cómissió�  de  seguiment  del
Próce�s participatiu)
5-Patrónat de la Fundació�  Tót Raval
6-Plena� ria de Salut Cómunita� ria
7-Taula de la Dóna del Raval
8-Taula cómunita� ria dels Jardins de Rubió�  i  Lluch, Plaça Fleming i la Plaça de la
Gardunya

A nivell sectórial i de sectór ecónó� mic treballem en intercóóperació� :

- Ajuntament de Barcelóna
- Aquaservice
- Barcelóna Activa
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- Cóóp57
- Diputació�  de Barcelóna
- Fundació�  Seira
- Fundació�  Ferrer Sustanibility
- Fundació�  La Caixa
- Fundació�  Tót Raval
- Generalitat de Catalunya
- La Tóstadóra
- Petits cómerçós de barri
- SEPRA
- ...
- I móltes persónes que ens han fet dónacións.

A nivell territórial hem presentat el prójecte i/ó treballem en intercóóperació�  amb:

1. ADSIS
2. Antiga Massana
3. Assóciació�  de Famï�lies Mónóparentals
4. Assóciació�  Espórtiva Ciutat Vella
5. Assóciació�  el Cedre
6. Assóciació�  de Veï:ns del Raval
7. Assóciació�  Iniciatives Sólida� ries
8. BCN en Cómu�
9. Barcelóna Actua
10. CatNóva
11. Caritas
12. Can Ricart
13. Cap Raval Nórd
14. Casal dels Infants del Raval
15. Casal Jóves Casc Antic
16. CEAR
17. Centre d'Estudis Africans i Interculturals (CEAi)
18. Club Lleure Espórt
19. Cól·lectiu de Dónes Filipines
20. Cól·legi Episcópal de Lleida
21. Cómplex Espórtiu Tót Rivera
22. Cóóperativa Brótes
23. ERC
24. Fem Sant Antóni
25. FesPadel
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26. Fundació�  Amb Tu
27. Fundació�  AQ mbit Prevenció�  (CRD-Róbadórs)
28. Fundació�  Arrels
29. Fundació�  Bayt-Al-Thaqafa
30. Fundació�  Clarór
31. Fundació�  Gavina
32. Fundació�  Iniciatives Sólida� ries
33. Fundació�  Nóus Cims
34. Fundació�  Róure
35. Fundació�  Surt
36. Fundació�  Tecnócampus-UPF
37. Fundació�  Tót Raval
38. Habitat 3
39. IGOB
40. Impulsem
41. Junts per CAT
42. KN60lab
43. Llóc de la Dóna
44. Metzineres
45. Ocell de Fóc
46. Panteres Grógues
47. Partit Pópular
48. Ra�dió Actius Póble Sec
49. Residents Mira
50. Secretariat d’Entitats de Sants, Hóstafracs i la Bórdeta
51. Servei Integral Meridiana
52. Sï�ndic de Greuges de Barcelóna
53. Shótókan Barcelóna JKA
54. Xarxa Veï:nal del Raval
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5.- Les nostres dades econòmiques

Ingressos 

Despeses
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364.993,75€

Sous i Salaris 75%

Subministres 4%

Professionals inde-
pendents 11%

Despeses de l’activitat 
6%

Altres despeses 4%

401.773,27€

Quotes i facturació activi-
tats 8%

Ajuts i subvencions pú-
bliques i privades 91%

Donacions 1%
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Annexos: Dossier de premsa
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Gener

  16 de gener – EL PERIODICO
https://www.elperiódicó.cóm/es/sóciedad/20240116/duchas-gimnasió-
sequia-medidas-emergencia-barcelóna-95752611

 3 de febrer – PRONTO
https://www.próntó.es/nóticias-del-córazón/nóticias-emótivas/gimnasió-
sócial-barcelóna-integra-persónas-hógar-58935.html#image1

 3 de març - RAQ DIO ACTIUS
https://radióactius.órg/2024/03/03/anem-al-gimnas/

 13 de març – 3CAT
https://www.ccma.cat/3cat/prófessiónals-datenció-primaria-reclamen-
mes-recursós-per-atendre-persónes-sense-llar/nóticia/3281775/

 25 de març - EL PERIODICO
https://www.elperiódicó.cóm/es/sóciedad/20240224/róstrós-sequia-
catalunya-98521922

 19 d’abril- TOTBARCELONA.CAT
https://www.tótbarcelóna.cat/sócietat/cómencen-óbres-cónvertir-
gimnas-sant-pau-habitatge-sócial-499860/

 5 de juny - DIARI ARA
https://www.ara.cat/sócietat/emergencia-sócial/fundació-raval-
órganitza-rónda-financament-ajudar-tres-prójectes-
sócials_1_5049381.html

 6 de juny – PUBLICO
https://www.publicó.es/sóciedad/renóvadó-gimnas-sócial-sant-pau-sera-
abiertó-barrió-generara-sinergias-36-pisós-alquiler-asequible.html
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https://www.publico.es/sociedad/renovado-gimnas-social-sant-pau-sera-abierto-barrio-generara-sinergias-36-pisos-alquiler-asequible.html
https://www.publico.es/sociedad/renovado-gimnas-social-sant-pau-sera-abierto-barrio-generara-sinergias-36-pisos-alquiler-asequible.html
https://www.pronto.es/noticias-del-corazon/noticias-emotivas/gimnasio-social-barcelona-integra-personas-hogar-58935.html#image1
https://www.pronto.es/noticias-del-corazon/noticias-emotivas/gimnasio-social-barcelona-integra-personas-hogar-58935.html#image1
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 5 de juny - LA VANGUARDIA
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 14 de juny - EL PUNT AVUI
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 1 de juliól – XARXANET
https://xarxanet.órg/sócial/nóticies/el-gimnas-sócial-sant-pau-necessita-
ajuda-0

 8 de juliól – Diari EL RAVAL
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