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MEMÒRIA 2022

Presentació de la memòria 2022

Podem dir que el 2022 ha tornat a ser un any “estrany” pel Gimnà s Social Sant Pau.
Després de la finalització  de l’estat d’emergència per la Covid, no hem pogut tornar a
obrir les instal·lacions esportives al  pú blic en general,  i  per tant no hem pogut fer
l’activitat per la qual ens vam convertir en cooperativa al 2016. Hi ha dues raons per
aquest fet. 

La primera ha estat que, la necessitat al barri d’un Servei de Dutxes, Rober Solidari i
Repartiments d’àpats com el que hem estat oferint des de l’arribada de la pandèmia,
ens  ha  fet  continuar  amb  aquesta  tasca  a  temps  complet.  I  creiem  que  les  xifres
demostren aquesta afirmació : una mitja de 200 persones dià ries  han passat per les
nostres instal·lacions a dutxar-se, a les que hem de sumar unes 180 persones més al
dia, que no es dutxaven però  a les que els lliuràvem roba, àpats, aigua, carregaven els
seus aparells electrò nics, etc.

La segona és, que el deplorable estat de les instal·lacions de Ronda Sant Pau 46 feia
impossible obrir l’activitat esportiva al pú blic en general, i la inversió  necessà ria per
tal d’adequar-les era inviable amb la previsió  de trasllat de l’activitat per a remodelar
íntegrament el solar (per fer un gimnà s nou i 46 pisos socials a sobre), previst pel
2023.

Però  sí que hem iniciat nous projectes, com l’obertura de l’activitat esportiva després
de la pandèmia amb grups tancats amb joves de l’Associació  Esportiva Ciutat Vella i
persones usuà ries del nostre Servei de Dutxes i Rober solidari; O la col·laboració  amb
el Cap Raval Nord per a què  un cop a la setmana vinguessin a Ronda Sant Pau a visitar
als nostres usuaris i usuà ries del Servei de Dutxes, amb l’objectiu principal de vincular-
los al Servei Pú blic de Sanitat; També  hem pautat i estructurat la derivació   d’usuaris i
usuà ries  del  nostre  servei  a  altres  espais  de  la  ciutat  per  a  què  els  guiessin  i  els
acompanyessin  en  el  camí  per  a  refer  les  seves  vides;  I  hem  refet  ponts  amb  els
diferents agents del barri, mitjançant contactes, col·laboracions, diverses reunions i la
participació  activa  en  diferents  grups  de  treball;  La  cerca  del  local  pont,  on  ens
traslladarem al 2023, i el disseny del nou Gimnà s, podem dir que ha estat l’activitat
més  il·lusionadora  i  on  més  energia  mental  hem  bolcat  aquest  any;  I  també  hem
apostat per posar el nostre gra de sorra  donant suport a què  persones amb situació
irregular  poguessin  resoldre  la  seva  situació  (mitjançant  el  programa  ACOL  de  la
Generalitat de Catalunya)

Després de l’entrada d’una nova direcció  al juny del 2021 i la oficialització  per part de
l’Ajuntament de la compra del solar on està  ubicat el Gimnà s (i per tant la caiguda de
l’espasa  de  Dàmocles  que  teníem  al  coll,  o  dit  d’una  altre  manera,  el  perill  de
desnonament per fer pisos de luxe), l’any 2022 ha estat l’any il·lusionador, de canvis
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organitzatius, de canvi de model de finançament després de la finalització  de l’estat
d’emergència per la Covid, de repensar el projecte, de dissenyar el futur Sant Pau i les
noves infraestructures... 

També  podem  dir  que  ha  estat  un  any  ens  certs  moments  convuls,  amb  tensions
internes i externes, desajustos en la organització , en la comunicació , etc. pel moment
en què  ens trobàvem: l’estat molt precari de les instal·lacions, la tensió  que sempre
generen els canvis en una organització  (canvis per altre costat necessaris per abordar
els nous reptes), la manca de finançament i les tensions en la tresoreria, etc. 

Però  sobre tot ha estat l’any d’acabar d’endreçar-nos internament, de fer una aposta
clara per tal de revitalitzar el projecte i preparar-nos tots plegats per tal d’aixecar el
vol durant el 2023. 

I tot això  no hagués estat possible sense el gran equip humà  que hi ha darrera d’aquest
projecte:  l’equip  de  treballadores  i  les  persones  voluntà ries  membres  del  Consell
Assessor. Persones il·lusionades, persones que han dedicat hores a treballar, a pensar i
a repensar el projecte, a criticar sempre de forma constructiva per millorar, i sobretot
que s’han adaptat als canvis,  incerteses i  imprevistos sorgits durant l’any amb una
actitud positiva i alegre, cosa que sabem que no és fà cil. A totes elles només podem que
donar-los les grà cies!

Resumint, podem dir que aquest 2022 ha estat un any difícil i complex, sí, però  també
molt il·lusionador, que fa que el 2023 l’encarem amb unes perspectives de creixement,
i sobretot, de tornar a fer allò  que sabem fer i pel que es va fundar la cooperativa:
l’Activitat Esportiva Social adreçada a tots els pú blics.

Consell Rector del Gimnà s Social Sant Pau
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Qui som el Gimnàs Social Sant Pau?

Transformem la societat mitjançant l’esport

Som una cooperativa sense ànim de lucre oberta i propera, que escolta les seves sòcies i
al barri per detectar les seves necessitats.

Acompanyem  i  assessorem  en  l’activitat  esportiva  i  portem  a  terme  projectes  per
millorar la vida dels veïns i les veïnes de El Raval.

Història

La histò ria del Gimnà s  Social  Sant Pau és  una estranya combinació  de lluita per la
supervivència, la creença que tota empresa té  una obligació  amb el seu territori i molt
d'aquella frase col·loquial «de perdidos al río».

Al juny de 1940, al nú mero 46 de la Ronda de Sant Pau s’inauguren els Banys Populars
de Barcelona, construïts per la Sociedad General de Aguas de Barcelona. Era un espai on
dutxar-se, que disposava de la primera piscina clorada de Barcelona. Els veïns i veïnes
podien anar a dutxar-se per una pesseta i per una pesseta i mitja també  tenien accés a
la piscina. La idea era clara: evitar que la gent del Barrio Chino, densament poblat i
sense aigua corrent a les cases, no fos origen d'infeccions i epidèmies, com la de tifus
del 1914.

Amb el pas del temps, les veïnes del Raval incorporaren banys a les seves cases, i el
projecte de “Bañ os Pú blicos” va anar perdent sentit. Entre 1942 i 1962, l'espai del Sant
Pau, va ser seu dels entrenaments del Club Natació  Montjuïc arribant a organitzar uns
campionats europeus de natació . Més endavant, va ser gestionat per l'Escola Pia i el
1992  un  grup  de  professors  de  l’INEF  (Institut  Nacional  d’Educació  Física)  va
començar el projecte del Gimnà s Sant Pau.

A causa d'una descapitalització , i la falta d'inversió  en les instal·lacions l’aventura va
acabar  en  fallida  l'any  2012.  En  aquest  moment  complex  les  treballadores  vam
recuperar l'empresa i decidim incorporar la paraula SOCIAL al nom creant un projecte
que ens il·lusionés de bon començament.
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Així comencem a escoltar a les persones sò cies del gimnà s, però  també  al barri, i per
això  som  el  primer  gimnà s  en  disposar  d’un  vestuari  per  a  persones  no  binà ries,
ampliem l’horari durant el Ramadan, tanquem la piscina per a ú s exclusiu femení, fem
classes exclusives per a dones, la nostra cafeteria es transforma en un espai de trobada
per a gent gran o per a infants i joves que no poden fer els deures a casa seva....  i,
sobretot, un espai segur i d’igualtat on no saps si la companya de boxa amb la que tens
tan bona relació  té  una segona residència i tres cotxes, o bé  està  dormint al carrer.

Amb el suport de moltes entitats del barri i de la ciutat, i de persones a títol individual,
vam sortir  al  carrer  amb la  campanya “Habitem el  Sant  Pau”  per  lluitar  contra  el
mò bing i l’especulació : la propietat de l'immoble es volia vendre el solar on està  ubicat
el Sant Pau per fer pisos de luxe.

Com moltes activitats de la ciutat, el març del 2020 el gimnà s també  es va aturar amb
l’arribada de la Covid… però  no del tot. El Gimnà s Social Sant Pau va tornar als seus
orígens i es va posar al servei de les persones més desfavorides de la ciutat oferint
servei  de  dutxa,  canvi  de  roba,  repartiment  d’àpats,  de  mascaretes,  recà rrega
d’aparells electrò nics, etc.

Una xifra: des de l’abril del 2020 fins al desembre del 2022 hem atès una mitjana de
200 persones al dia en el servei de dutxes/canvi de roba i hem repartit una mitjana de
185 àpats dià riament.

El juny del 2021 arriba una bona notícia: l’Ajuntament compra el solar on està  ubicat
el  Sant Pau per reformar-lo totalment i  construir 46 pisos socials a sobre.  El  barri
recupera espais i la incertesa del projecte disminueix!!!

Què és un gimnàs social?

A més de ser un espai per anar a fer esport, assumim el compromís d’oferir un entorn...

● on es troben persones en condicions d’igualtat; 

● segur per a tots els tipus de gèneres;

● que  ajuda  a  establir  relacions  entre  persones  procedents  de  mons  molt
diferents i per tant ajuda a unes a superar moments difícils, i a altres a conè ixer
millor els nostres veïns i veïnes;

● que cuida la salut física i mental de les persones

● ....
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En definitiva, al Gimnà s Social Sant Pau escoltem el barri i  les nostres sò cies, i  ens
adaptem a les seves necessitats personals, socials, econò miques…

Propòsit

Un propòsit amb retorn Social

L’equip del Gimnà s Social Sant Pau volem aconseguir, amb l’impacte de les nostres
accions i amb la participació  de les persones usuà ries dels nostres espais i serveis, que
l’activitat esportiva sigui una eina de cohesió  i transformació  social.

Entenem  l’activitat  esportiva  com  un  procés  d’empoderament  personal  que  dona
oportunitats  a  les  persones  de  manera  equitativa.  Ens  basem  en  la  cooperació ,  la
igualtat en la diversitat, la integració  social, la salut i sempre al servei del barri i la
comunitat.

Ho fem organitzats com a Cooperativa de Treball Autogestionada Sense À nim de Lucre
i vinculats a l’Economia Social i Solidà ria.

Objectius

Els objectius del nostre projecte só n:

- Garantir el dret a la vida digna de les persones, en igualtat d’oportunitats.
- Cobrir les necessitats bà siques de les persones (higiene, muda neta i menjar). 
- Garantir  el  dret  al  benestar  personal  mitjançant  la  prà ctica  de  l’activitat

esportiva. 
- Potenciar accions que millorin l’autonomia de les persones i generin una xarxa

de vincles socials. 
- Millorar  la  sensibilització  de  la  població  en  general  respecte  a  les  diferents

realitats existents a la ciutat.

Visió

L’esport ha de formar part de l’Economia Social

Volem ser un referent de l’esport social al país.

Continuarem amb la tasca pedagò gica basada en el compromís, els hàbits saludables i
el  respecte  a  la  resta  de  companys/es  independentment  de  les  seves  condicions
socials, econò miques, polítiques o de gènere.

Volem incrementar el  nostre àmbit  d’intervenció  potenciant i  desenvolupant noves
activitats esportives inclusives per arribar a joves, adults i gent gran, que no participen
a les activitats proposades actualment.
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Seguirem generant espais segurs per a tothom, posant especial atenció  a les dones i
donant visibilitat a l’esport femení.

Volem ser un referent de les arts marcials, concretament de la boxa, i tornar a posar el
barri del Raval al centre d’aquest esport.

Volem  facilitar  la  inserció  laboral  de  persones  joves,  contribuint  a  regularitzar
situacions administratives, facilitant formació  en el camp esportiu, etc.

Valors 

Escolta activa: Som una entitat oberta i propera, que escolta les seves sò cies i el barri
per tal  de dissenyar activitats  i  adequar els  seus espais  segons les  necessitats  que
detectem. Una mostra és, per exemple, disposar d’un vestuari no binari adaptat per
respectar la intimitat d’aquelles persones que ho necessitin.   

Excel·lència: Ens agrada fer les coses bé . Creiem en la professionalitat i l'excel·lència
per posar-la al servei de les persones, però  de forma natural i “informal”.         

Seguretat:  Som un espai segur. El respecte mutu, i tot seguit la llibertat per ser qui
vulguis  ser,  és  la  base  de  les  relacions  que  es  donen  a  l’interior  de  les  nostres
instal·lacions,  entre  sò cies,  entre  treballadores,  entre  usuà ries  per  aconseguir  una
societat que visqui la diferència com una oportunitat i no una limitació .        

Diversitat: Som diverses ja que estem en un barri divers, El Raval. Les nostres portes
estan obertes a tothom i treballem per ser una mostra del nostre entorn.        

Treball  en equip:  Cada una de  les  treballadores  és  una baula  imprescindible  per
assolir els nostres objectius, aportant cadascú  experiències i coneixements essencials.
Per això  treballem en equip, ens escoltem i prenem decisions conjuntament. Però  a
més som persones i per tant ens cuidem.
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Organització

  

Som un equip pluridisciplinari provinent de diferents realitats, edats i amb formacions
diverses: tècnics esportius amb més de 30 anys d'experiència; usuaris del servei de
dutxes que s’han incorporat a la plantilla; persones amb més de 25 anys d’experiència
en la gestió  d’entitats sense ànim de lucre i participació  ciutadana; veïnes de tota la
vida  del  barri...  Un  equip  divers  amb  un  objectiu  comú :  treballar  amb  i  per  a  les
persones que volen formar part del projecte Gimnà s Social Sant Pau.

En organitzem en dos àmbits, el primer só n les reunions de treball setmanals amb el
conjunt de treballadores, amb l’objectiu de coordinar i millorar els processos del dia a
dia per un costat, i per l’altre dissenyant conjuntament el futur de l’activitat. I el segon
el Consell Rector, fent reunions periò diques per a consensuar les gran línies de futur
del projecte.

Membres del Consell Rector de la Cooperativa: (a data 31/12/2022)

 Soci treballador i President: Patrick García Barjó n
 Sò cia treballadora i Secretà ria: Teresa Muñ oz Moreno
 Sò cia treballadora i Vocal: Lara Cá ceres Terán
 Socis col·laboradors: Ferran Aguiló  i Tonet Font

L’equip tècnic (a data 31/12/2022)

 Direcció : Lara 
 Servei  de  dutxes,  rober  i  menjar:  Milena,  Pablo,  Octavio,  Tere,  Mamadou  i

Moataz
 Activitat esportiva: Daniel
 Manteniment: Patrick 

Pàgina 7



MEMÒRIA 2022

Projectes 

Des del Gimnà s Social Sant Pau, a més d’acompanyar en l’activitat esportiva, com a
cooperativa de l’àmbit social que som, durant l’any 2022 s’han portat a terme un seguit
de projectes per millorar les condicions de vida de les persones del nostre entorn.

ACOMPANYAMENT DE DUTXES SOCIALS

El projecte "dutxes socials" té  el seu inici als voltants de 2012, quan veient la necessitat
de persones en risc d'exclusió  social de tenir accés a una dutxa, comencem a oferir
aquest servei a les persones que ho demanen, arribant a les 18.000 dutxes anuals.
Aquesta activitat es compaginava amb l’activitat esportiva.

Amb l'inici de la pandèmia de la Covid, al març de 2020, tot i el tancament del Gimnà s
en la seva part esportiva, es manté  el servei de dutxes, a petició  i amb l’ajut econò mic
de l'Ajuntament de Barcelona, però  també  de moltes persones i empreses que ens han
fet donacions de roba, menjar, productes de neteja i higiene, etc.

Durant l’any 2022 hem continuat el projecte d’acompanyament de dutxes socials. Un
servei  de dutxes per  a  persones que no tenen accés  a  aigua corrent,  que viuen al
carrer, en un infrahabitatge, en una habitació  de relloguer, o en un habitatge sense
subministres.

La higiene personal dià ria és molt important per a les persones que es troben en una
situació  de pobresa extrema perquè  les ajuda a tenir una millor autoestima, el primer
pas per sortir de la seva situació .

Oferim un tracte proper, un moment de cura per a persones que son invisibles als ulls
de la majoria de la societat. També  en aquesta línia, assessorem les persones usuà ries
sobre els diferents recursos i  entitats de la ciutat de Barcelona a les que es poden
adreçar segons les seves necessitats, arribant aquest 2022 a fer derivacions concretes.

L'ú nic necessari per accedir-hi és demanar cita prèvia i mantenir el respecte en tot
moment cap a la resta de persones, tant les que accedeixen al servei, com les que hi
treballem.
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Oferim:

● Tovallola
● Roba de recanvi
● Gel de dutxa
● I altres serveis com cà rrega de telè fons i bateries, trucar per telè fon, etc.
● Espai per a persones no binà ries i adaptat

També  s’han fet els segü ents derivacions:

- 23 persones al Menjador Social Gregal
- 17 persones al Menjador de Sta. Anna
- 32 persones han estat derivades a la Fundació  Arrels, tres de les quals amb un

acompanyament més personalitzat.
- 2 persones a dutxes d’horari de tarda de l'Església els Josepets (havien trobat

feina de matins i el nostre horari no els anava bé).
- Una persona ha estat derivada i acompanyada al Centre LGTBI de Barcelona.
- A dues persones se'ls ha fet ha fet un acompanyament personalitzat al CAP

Raval Nord (amb aquest CAP tenim una relació  estreta i persones de contacte
concret on podem adreçar a les nostres usuà ries i per tant enviem a moltes
persones, però  en dos casos els vam acompanyar personalment).

- Hem derivat a dues persones a Metzineres.
- S’ha informat a dones del servei de dutxes sobre Curs de formació  en cures

per a dones de l'Ajuntament de BCN, tres de les quals van ser entrevistades. 
- S’ha derivat a tres persones a La Troca de Sants per a dur a terme cursos

d’idiomes.
- 15 persones (onze homes i quatre dones) han començat fer activitat física 2

tardes  a  la  setmana  a  les  nostres  instal·lacions  amb  un  monitor  esportiu
titulat.

- 5  persones  han  estat  derivades  a  la  Creu  Roja  per  tal  d’ajudar-los  a
empadronar-se a la ciutat de Barcelona.

- 2 persones s’han redirigit a la Fundació  Esperança. Una per fer un curs de
costura de 200h i l’altre per aconseguir feina.

- Un  cas  especialment  conflictiu  s’ha  tractat  amb  Serveis  Socials  de
l’Ajuntament i la Fundació  de referència de l’usuari.
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Aquest projecte no hagués estat possible sense la col·laboració  de moltes empreses,
associacions, fundacions i persones a títols individuals que ens han fet donacions de
roba, de menjar, de material de neteja i, fins i tot, de rentadores i assecadores. 

CAP DONA SENSE HIGIENE MÍNIMA

Al  2022  es  realitza  el  projecte  “Cap  dona  sense  higiene  mínima”  amb  l’objectiu
principal  de  prestar  especial  atenció  al  col·lectiu  de  dones  sense  llar  en  el  nostre
servei  de rober,  dutxa,  muda neta i  mascareta.  El  col·lectiu de dones sense llar de
Barcelona,  per  bé  que  percentualment  petit  en  relació  als  dels  homes  sense  llar,
presenta  sovint  situacions  de  major  vulnerabilitat  i  requereix  d’un  suport  i
acompanyament específic,  raó  per la qual decidim reforçar el projecte general amb
aquest projecte específic.

Així doncs, mitjançant aquest projecte les usuà ries poden dutxar-se, canviar-se de roba
per  roba  neta,  recollir  mascaretes  i  àpats  gratuïtament  i  reben  acompanyament
personalitzat  per  part  de  les  nostres  treballadores,  que  les  poden derivar  a  altres
serveis i ajuden a resoldre les seves necessitats quotidianes.

Grà cies a “Cap dona sense higiene mínima” hem aconseguit ajudar a un nombre elevat
de  dones principalment de Barcelona ciutat, amb especial incidència als districtes de
Ciutat Vella, Sants Sants Montjuïc i Eixample Esquerra per ser l’àmbit més proper del
gimnà s, que es troben en una situació  vulnerable a sortir-se’n.

Una dutxa, roba neta, un espai segur, un àpat, ser escoltades amablement, derivades
i/o  acompanyades  a  altres  serveis  i/o  recursos...  estem  convençudes  que  só n  els
passos imprescindibles bà sics per donar seguretat a aquestes persones i així  poder
iniciar accions per canviar la seva situació .
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El projecte s’ha desenvolupat grà cies al suport de la Fundació  Agbar.

El servei de dutxes en números

Dutxes
homes

Dutxes 
dones

Altres 
serveis

Total 
Dutxes Total

Gener de 2022 133 12 308 145 453

Febrer de 2022 118 12 214 130 344

Març de 2022 118 10 232 128 360

Abril de 2022 123 11 241 0 0

Maig de 2022 107 10 220 127 347

Juny de 2022 91 12 184 103 287

Juliol de 2022 92 12 179 104 283

Agost de 2022 86 17 182 103 285

Setembre de 2022 89 14 186 103 289

Octubre de 2022 91 21 182 112 294

Novembre de 2022 86 21 247 107 354

Desembre de 2022 92 24 155 116 271
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Amb aquesta memò ria adjuntem una enquesta a 144 usuà ries del Servei. Tot seguit fem
un resum de les dades més significatives:

Gènere: 21,93% só n dones i el 78,07% só n homes

Procedència:  Marroc  (25,44%);  Espanya  (21,93%);  Algèria  (8,77%);  Colò mbia
(7,02%); Ità lia (2,63%); Perú  (2,63%); Altres (31, 58%).

Edats: 

● De 18 a 21 anys: 4,39%; 

● De 22 a 45 anys: 66,67%; 

● De 46 a 65 anys: 26,32%; 

● Majors de  65 anys: 2,63%

Aquest és el Pepito, sempre acompanya al seu propietari quan ens visita i sempre l’espera
així  :-).
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ACOMPANYA’T AMB L’ESPORT

A l’any 2022, de la ma de l’Associació  Esportiva Ciutat Vella hem ofert a joves d’aquesta
associació  2 hores setmanals de classes de musculació  dirigides per un dels nostres
tècnics esportius.

Amb aquest projecte hem cedit les nostres instal·lacions i els nostres professionals a
una de les entitats del barri per tal d’oferir activitats alternatives de lleure i activitat
física als/les joves migrats/des de Barcelona, i així tenir una major qualitat de vida i
una vida més saludable.

En nú meros: una mitjana de 10 joves ha vingut a fer prà ctica esportiva setmanalment
a les instal·lacions del Gimnà s Social Sant Pau. 

El projecte ha rebut el suport de l’Ajuntament de Barcelona.

SUPORT A PERSONES MIGRADES

Des  del  2022  ajudem  a  persones  migrades  a  regularitzar  la  seva  situació
administrativa, concretament a dues persones, per a què  puguin viure en condicions
d’igualtat a la nostra societat. Ho fem optant a la subvenció  ACOL del Servei d’Ocupació
de Catalunya,  que ajuda a pagar les despeses de les contractacions durant un any,
formar a aquestes persones i  així  regularitzar la seva situació  i,  sobretot,  optar als
mateixos drets i deures de totes nosaltres.
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PROJECTE DE COL·LABORACIÓ AMB EL CAP RAVAL NORD 

Al 2022 s’han iniciat  els  contactes  amb els  professionals  del  CAP Raval  Nord amb
l’objectiu de veure com podem col·laborar. Fruit d’aquestes converses rebem del CAP
Raval Nord material per a atendre als nostres usuaris del Servei de Dutxes en petites
ferides  (una  de  les  nostres  sò cies  treballadores  és  infermera).  També  ens  han
assessorat en temes de salut, hem generat un protocol per tal de derivar persones al
seu CAP i, de cara al proper any, durem a terme un projecte per tal de vincular a les
nostres usuà ries del Servei de Dutxes i Rober Solidari a la sanitat pú blica.

GRUP D’USUARIS QUE FAN ESPORT DUES HORES A LA SETMANA

Des del març del 2021 l’activitat esportiva de l’entitat està  tancada degut a la Covid. Un
cop passat els pitjors moments de la pandèmia havíem de tornar a obrir l’activitat
esportiva  social,  però  l’estat  de  les  instal·lacions  feia  inviable  aquesta  reobertura.
Però ... «a l’equip de treball tenim professionals, tècnics esportius, amb ganes d’utilitzar
l’esport  per transformar...  Doncs ...  pq no oferim un servei  esportiu per a les  nostres
usuàries del servei de dutxes?» Així va sorgir la idea d’obrir les instal·lacions esportives
per a grups tancats amb un professional esportiu dues tardes a la setmana. Hi han
assistit una mitja de 15 persones (11 homes i 4 dones). 

La valoració  que fem d’aquesta activitat és molt positiva, ja que els nostres usuaris ens
han verbalitzat  que ara dormen millor,  i  no estan tant  tensos i  per tant  gestionen
millor la seva realitat i el dia a dia.
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CERCA I ADEQUACIÓ DEL LOCAL PONT, I DISSENY DEL NOU GIMNÀS SOCIAL SANT
PAU

A nivell ideolò gic, poder el projecte més important d’aquest 2022 ha estat la cerca i
adequació  del local pont on ens traslladarem al 2023, quan es facin les obres a Ronda
Sant Pau 46, i el disseny de les noves instal·lacions de Ronda Sant Pau, on tornarem
probablement al 2026.

Respecte al local pont, s’han fet diverses visites a locals del barri per tal de localitzar la
ubicació  més adient, s’ha dissenyat el pla d’usos i s’ha fet seguiment tant del disseny
com de les obres d’adequació  del local.

Si  parlem del  NOU Gimnàs  de Ronda Sant Pau 46,  aquest  any hem posat  totes les
nostres energies a «dissenyar» un gimnà s amb la qualitat que és mereix el nostre barri.
Primer hem definit els usos de forma participada amb treballadors i entitats del barri:
volem un espai obert al barri, de fà cil accés i amable; volem que el Raval torni a ser un
referent  de  la  boxa  al  nostre  país  (per  tant  tindrem  un  ring  i  un  espai  on  fer
competicions oficials);  volem una piscina on puguem accedir totes: nadons, gent gran,
etc.; volem tenir jacuzzi i sauna on relaxar-nos; volem espais on fer activitats dirigides
amb llum natural i salada de musculació  amb vistes al carrer, volem una cafeteria sigui
lloc de trobada,... I després  de definir tot això , va tocar traspassa-ho un plànol amb
arquitectes  professionals.  El  resultat  es  veurà  d’aquí  uns  anys,  però  estem
convençudes que l’esforç de la feina ha valgut molt la pena, i el Raval tindrà  un gimnà s
de màxima qualitat, accessible per a totes les seves veïnes i veïns.

A MÉS A L’ANY 2022 HEM … (o altres línies de treball)

❖ Per  tal  de  mantenir  la  nostra  activitat  hem  fet  durant  tot  l’any  crides  i
campanyes  de  recollida  de  roba.  Han  estat  moltes  les  persones,  entitats,
fundacions,  empreses  privades,  institucions,  etc.  que  ens  han  portat  roba,
calçat, bosses, maletes, mantes, llençols,.... a les quals només podem que donar-
les  les  gràcies  de  tot  cor i  demanar  disculpes  si  en  el  llistat  del  final  del
document ens hem deixat alguna, ja que ens és  impossible recollir-les totes.
Sense totes elles no hagués estat possible poder proveir de roba als milers de
persones que han passat pel Servei de dutxes i Rober Solidari.

❖ Hem  d'agrair  molt  efusivament  la  col·laboració  d’empreses  i  fundacions
privades que ens han proporcionat material d’higiene i menjar: supermercats,
hotels, forns, petites botigues de barri,...

❖ Hem activat les xarxes socials i hem remodelat íntegrament la pàgina web. El
resultat d’aquesta feina probablement es veurà  durant el 2023.
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❖ Ens hem adherit a manifestos i campanyes per tal de millorar la vida del nostre
barri, entre ells el  manifest de la Rambla Sant Antoni. I també  hem cedit les
nostres instal·lacions a joves per tal de fer activitats, com ara rodar pel·lícules.

❖ Volem  recordar  a  les  diferents  entitats  i  persones  que  han  volgut  venir  a
conè ixer el  projecte personalment:  hem acollit  la visita durant el  2022 a 28
entitats i  institucions, i  hem fet tres presentacions del projecte a fora de les
nostres instal·lacions.

❖ Per ú ltim, i per això  no menys important, hem estat treballant intensament per
refer els ponts amb el barri i treballant per tal d’obrir-nos i fer més transparent
la nostra entitat. A banda de diverses reunions bilaterals amb entitats del barri,
hem participat de la Taula de Joves i de Salut de Tot Raval; també  vam assistir a
l’acte de celebració  dels 30 anys de la Fundació  Roure i al dels 20 anys de Tot
Raval; hem participat dels Consells de Barri i  hem participat del Mà ster que
organitza la UAB amb el Casal del Infants del Raval.
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Col·laboracions 

 Durant el 2022 han col·laborat amb la nostra entitat: 

La  col·laboració ,  escoltar  les  necessitats  del  barri  i  adaptar-nos  a  elles,  el  suport
econò mic, de material, etc. és indispensable per a què  el nostre projecte tiri endavant. 

É s més el nostre projecte no té  sentit sense l’acompanyament i el suport de les entitats.
Ho diu la nostra histò ria: probablement el Gimnà s Social Sant Pau no estaria viu a dia
d’avui si no fos pel recolzament que va donar el barri quan l’especulació  volia fer fora
del barri un gimnà s social per fer pisos de luxe.

A  nivell sectorial i de sector econò mic treballem en intercooperació : 

● Ajuntament de Barcelona (tant a nivell de Districte, com de Serveis Socials)
● Aquaservice
● Associació  IURA
● Associació  Llum de Capellades
● Banc d’Aliments
● Barcelona Activa
● Cà ritas
● Coop573
● Esportiu Claror
● Fundació  AGBAR
● Fundació  Ferrer Sustanibility
● Fundació  La Caixa
● La Nau
● La Tostadora
● Persones a títol individual
● Petits comerços de barri
● Som Nexes
● Supermercats Consum

A nivell territorial treballem en intercooperació : 

● Alcantara Family Foundation
● Associació  Esportiva Ciutat Vella
● Ateneu del Raval
● Cap Raval Nord 
● Casal d’Infants del Raval 
● Cà ritas
● Centre Ocupacional Sant Jordi
● Fundació  Arrels
● Fundació  Esperança
● Fundació  Roure
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● TotRaval
● Xarxa Veïnal del Raval

I també  hem d’agrair molt profundament als centenars de persones a títol individual
que ens han donat roba, menjar, bosses, calçat, mantes…
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Memò ria econò mica 2022

La memò ria econò mica 2022 del Gimnà s Social Sant Pau, es podrà  consultar a la nostra
pàgina web www.gimnassocialsantpau.com a l’apartat de transparència. 
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